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Anregung gemäÿ � 21 Kreisordnung für das Land Nordrhein-Westfalen
Aufklärung über die Risiken von Smartphones und anderer Bildschirmmedien

Sehr geehrter Herr Landrat,

es scheint klar zu sein, dass eine zu intensive Nutzung von Smartphones und anderer Bild-
schirmmedien unerwünschte bis schädliche Nebenwirkungen hat � insbesondere bei Kindern.
rp-online.de titelte am 10.08.2023: �Schuleingangsuntersuchungen im Rhein-Kreis Neuss:
Zu groÿer Medienkonsum bei i-Dötzchen�. Dr. Thomas Fischbach, Präsident des Berufs-
verbands der Kinder- und Jugendärzte, sagte in einem Interview der Neuen Osnabrücker
Zeitung (29.07.2023): �Wenn ich beobachte, dass schon Kleinkinder Tablets in die Hand be-
kommen und ohne ihre Spiele und Comicserien nicht essen wollen, stehen mir die Haare zu
Berge. Ein Smartphone schon für Neunjährige ist de�nitiv zu früh! [...] Vor einem Alter von
zwölf Jahren sollten Kinder kein internetfähiges Handy haben. [...] Die reale Welt wird für
eine gesunde Entwicklung von Kindern und Jugendlichen immer wichtiger bleiben als die
virtuelle.�

Die �Leitlinie zur Prävention dysregulierten Bildschirmmediengebrauchs in Kindheit und Ju-
gend� der Deutschen Gesellschaft für Kinder- und Jugendmedizin (1. Au�age 2022) weist
auf folgende Risiken von �dysreguliertem Gebrauch von Bildschirmmedien� hin: Überge-
wicht, Schlafstörungen, Augenerkrankungen, Entwicklungsstörungen (Feinmotorik, Grobmo-
torik, Sprache), Bindungsstörung, Verhaltensstörungen, Internetnutzungsstörungen (Inter-
netsucht), Mobbing und sexuelle Belästigung, Glücksspiel, Strahlung.

Die Leitlinie gibt unter anderem folgende Empfehlungen:

Für Kinder und Jugendliche gilt im Allgemeinen: Je weniger Bildschirmzeit, de-
sto besser.
Eltern sollen informiert und unterstützt werden, ...
... Kinder unter 3 Jahren von jeglicher passiven und aktiven Nutzung von Bild-
schirmmedien fernzuhalten.
... falls sie ihre Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren an die Nutzung von Bildschirm-
medien heranführen möchten, dies höchstens 30 Minuten an einzelnen Tagen zu



gestatten, und nicht ohne Anwesenheit der Eltern.

Des Weiteren verweise ich auf die Initiative �Bildschirmfrei bis 3�1, die Interseite �Empfeh-
lungen für Eltern zum Bildschirmmediengebrauch� der Kinder- und Jugendärzte im Netz2

und den Artikel �Könnte ein zu hoher Konsum von Smartphone, Internet & Co die Lesekom-
petenz von Grundschülern negativ beein�ussen?� auf dem Blog Schule intakt

3.

Meine Anregung (gemäÿ � 21 Kreisordnung):
Ich rege den Rhein-Erft-Kreis an, über die Risiken und Gefahren, die mit der intensiven
Benutzung von Smartphones und anderer Bildschirmmedien einhergehen und Kinder und
Jugendliche betre�en, aufzuklären und über die Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchungen
ausführlich zu berichten und zu beraten.
Andere Kreise und Kommunen mögen hierbei als Vorbild dienen � zum Beispiel:

• Stadt Dortmund: siehe die Internetseite �Gesundheitsangebote für Kinder und Jugend-
liche. Kinder und Mediennutzung� auf dortmund.de,

• Landkreis Rottweil: siehe �'Zocken macht das Gehirn kaputt'. Info zum Thema Kinder
und Smartphone� (24.03.2025) auf landkreis-rottweil.de,

• Landkreis Bamberg: siehe �Herausforderungen des Jugendalters: Psychische Gesund-
heit im Fokus� (04.10.2024) auf landkreis-bamberg.de,

• Kreis Heinsberg: siehe �Schulärzte: Kinder unter drei bleiben medienfrei�
auf kreis-heinsberg.de,

• Kreis Recklinghausen: siehe �Familienzeit statt Handyzeit: Kampagne 'Sprich mit mir'�
auf kreis-re.de,

• Kreis Paderborn: siehe �Empfehlungen zur Mediennutzung� auf kreis-paderborn.de,

• Landkreis Rastatt: siehe �Handy und Tablet: Nichts für kleine Kinder!�
auf landkreis-rastatt.de,

• Kreis Steinburg: siehe �Smartphone-Kampagne: Kinder brauchen unsere Aufmerksam-
keit!� und �Das erste Smartphone: Gemeinsam sicher in die digitale Welt starten�
(24.06.2025) auf steinburg.de,

• Kreis Soest: siehe �Kindergesundheit im Einschulungsalter 2019 - 2014�
auf kreis-soest.de,

• Oberbergischer Kreis: siehe �Gesundheitsamt informiert über Ergebnisse der Schulein-
gangsuntersuchungen für den Einschuljahrgang 2023/2024� (22.05.2024) auf obk.de,

• Rhein-Kreis-Neuss: siehe �Sprich mit mir!� (03.05.2023) auf rhein-kreis-neuss.de.

Mit freundlichen Grüÿen

Alexander Roentgen

1bildschirmfrei-bis-3.de

2https://www.kinderaerzte-im-netz.de/mediathek/empfehlungen-zum-bildschirmmediengebrauch/

3https://schule.alexanderroentgen.de/2023/koennte-ein-zu-hoher-konsum-von-smartphone-

internet-co-die-lesekompetenz-von-grundschuelern-negativ-beeinflussen/

2


